Z.akladni Skola a materska Skola Hruby Jesenik, okres Nymburk
tel.: 325 588 345, e-mail: info@zshrjesenik.cz

Minimalni preventivni program na
Skolni rok 2025/26

C.j.: Hru-2/25/3

1.
Uvod — obecny

Zamysleni nad vychovou mladeze
Doba se zménila, zménil se 1 zebti¢ek hodnot. Na jedné stran€ jsou déti, mladez, dospéli, ktefi
si mysli, ze jen oni maji pravdu, ze jen oni jsou nejlepsi, tudiz vSe se jim musi podiidit.
Rozkazuji kamaradiim, sourozenciim, ale i rodi¢im, prarodi¢iim, ucitelim, vSem. Problém
nastava ve chvili, kdy se tu objevi ¢lovek, ktery chce s nimi diskutovat a vysvétlit jim, ze to
takhle dal nejde. Vzdyt' tu piece jsou i ostatni lidé a ti maji taky pravdu a chtéji tady, na této
planeté, také zit. Skupinka déti, studentli, dospélakti pochopi a je vse ok, ale je zde Cast osob,
kteti se s tim nesmifi a d€laji vSe pro to, aby §li dal. Jsou proto schopni ¢lovéka ponizovat
psychicky, bit ho, dokonce i zabit.
Pak je tu skupinka déti, studentii, dospé€lych, ktefi jsou mélo odvazni, nevéii si, ustupuji
sporum, stahnou se do ustrani. To, ale pfeci nejde. Vzdyt' jsme si vSichni rovni, mame narok
na stejna prava. Nikdo nema pravo ubliZovat druhym, ale nema byt ubliZzovano ani jemu.
Ukol $kolniho metodika prevence spo&iva v tom, aby jako kvalifikovana osoba v oblasti prace
s détmi, déti pochopila, rozebrala s nimi danou situaci a spolené nasli spravné feSeni pro obé
strany. Je tfeba zacit feSit situaci v tu chvili, kdy si dit€¢ uvédomi, Ze ono je tady pro nds a my
(vSichni lidé) pro ngj.

II.
Charakteristika Skoly - zakladni informace o §kole

Od 1. 1. 2003 je Skola v pravni subjektivité a jeji souc€asti je 1 matetska skola.
Nase skola je skola trojtfidni s péti ro¢niky. Pocet zaki se v poslednich letech stabilizoval a
1ze ptedpokladat mirny narast.

I11.
Analvza soucasného stavu na Skole

O chod Skoly se stard pan fteditel Oberhel Jaroslav, pani ucitelky Oberhelova Jitka,
Hlavi¢kova Alena, Hurychova Veronika, pani vychovatelky Kopecka Dana, Buldrova Eliska,
asistentky pedagoga pani Houfkova Veronika, Kopeck4 Dana, BartoSova Michaela a Rysova
Lenka.



O déti v matetské Skolce se staraji pani ucitelky Pavlickova Marcela, Ottova Jitka, asistentky
pedagoga pani Iveta Cihulovéa a Zuzana Vaskova.

Ve skolni kuchyni pracuje kuchati pan Ivo Kosik a vedouci skolni kuchyné pani Bittnerova
Jana.

O to, aby byl ve §kole potadek, pecuje pani Rysova Sarka a Vaskova Zuzana.

Tak jako v minulych Skolnich letech pracuje na nasi Skole nékolik zdjmovych krouzka, které
navstévuji zéaci Skoly. Jsou to krouzky — ptfirodovédny, vytvarny, klub zédbavné logiky a
deskovych her, divadelni a pocitacovy krouzek. Vedeni krouzkl zabezpecuji zaméstnanci
Skoly.

IV.
Garant programu a spolupracovnici

O vytvotfeni piiznivého klimatu se musi postarat nejen vedeni Skoly, pedagogicky sbor,
ostatni zaméstnanci Skoly, ale 1 samotni Zaci jednotlivych roc¢nikiti. Nechceme nase zaky
chapat pouze jako piijemce poznatkli, ¢i klienty, o které je vSestrann¢ postarano, ale
pfedevsim jako nasSe rovnocenné partnery. VZdyt navozenim vhodné situace miizeme své
zaky poznat mnohem hloubéji a vzit se do jejich radosti a problémul. Spoluprace pak mize byt
tvlrci a uspokojujici obé€ strany.

V.
Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Mezi odborniky a nase spolupracovniky v oblasti prevence, kromé pedagogii ze Skoly, sem
patii pracovnici z pedagogicko-psychologické poradny v Nymburce, policie Nymburk, TJ
Hruby Jesenik, TJ Sokol Oskofinek, policie Nymburk.

VI
Propagace

S minimalnim protidrogovym programem se nase okoli seznamuje prostfednictvim zaka,
rozhovory s rodi€i, zvetejnénim programu na Skolnich webovych strankach.

VII.
Prevence — aktivity v oblasti negativnich socialné patologickych jevu

Pravideln¢ diskuse Skolniho metodika prevence s détmi (jednou mésicn€), snaha vSech
pracovnikl Skoly o okamzité feSeni problémul. Kromé tohoto méme programy, které negativni
socialné patologické jevy pfinejmensim omezi, ne-li Gpln¢ vytadi:

zajmové krouzky v nasi Skole, hudebni 1 vytvarné zajmy na umeélecké Skole, v Domé déti a
mladeZze v Nymburce. Déti se ve velkém poctu ucastni akcei fizenych pracovniky Skoly — Miss
carodéjnice, na den déti Jeseniska Slapota, propojeni s TJ Hruby Jesenik- oddil kopané (mladsi
zaci, ptipravka), louceni s prazdninami, drakidda, Carodéjnice, Mikulasska nadilka, rozsviceni
vano¢niho stromecku.



VIII.
Cile prevence na $kole

Cile skolniho metodika prevence, pedagogickych pracovniki i ostatnich zaméstnancii Skoly je
to, aby se déti v nasi Skole citily piijemné a bezpecné. V takovém prostiedi socialni jistoty se
pak lépe pracuje v§em dospelym i détem.

1.

1.

2.

3.

IX.
Obsah prevence na $kole

Zatazeni témat do osnov vzdélavaciho programu:

ro¢nik:

ro¢nik:

ro¢nik:

Prvouka

prostiedi tfidy, bezpecna cesta do skoly

mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi

lidské télo

péce o zdravi a nemoc (zakladni hygienické navyky, vztah k ostatnim )
zékladni pravidla pouzivani 1€k

urazova zébrana

situace hromadného ohrozeni

bezpecné chovani v rizném prostiedi, krizova situace

vztah k nezndmym lidem, ptivolani pomoci

Prvouka

bezpecna cesta do Skoly

mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi

rostliny

houby (jedlé, jedovaté)

urazova zabrana

osobni hygiena

pitny reZzim

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
bezpecné chovani v rizném prostiedi, krizova situace
vztah k nezndmym lidem, pfivolani pomoci
situace hromadného ohrozeni

Prvouka

mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi a jejich souziti

slusnost, ohleduplnost, solidarita

pravo a spravedlnost, zakladni lidska prava a prava ditéte
rostliny a houby

lidské télo

péce o zdravi a zdrava vyziva

navykové latky

osobni bezpeci



- situace hromadného ohrozeni

4. roé¢nik: Clovék a jeho svét
- osobni bezpeci
- situace hromadného nebezpeci
- rostliny a houby
- souziti lidi
- chovani lidi
- pravo a spravedlnost

5. roénik: Clovék a jeho svét — Pirodovéda
- zakladni stavba a funkce lidského téla
- péce o zdravi a zdrava vyziva
- navykové latky a zdravi
- situace hromadného ohroZeni
- rostliny a houby
- souziti lidi
- chovani lidi
- pravo a spravedInost
- zakladni globalni problémy

2. Témata besed metodika primérni prevence se zaky

1. ro¢nik
Zati: Nastup do Skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)
Rijen: Co je to zdravi (nemoc a zranéni)
Listopad: Vyziva
Prosinec: Pohyb
Leden: Vztahy k ostatnim
Unor: Alkohol
Biezen: Koureni
Duben: Navykové latky- 1éky
Navykové latky - G€inky a nésledky poziti nezndmé drogy
Kvéten: Nebezpeci od cizich lidi
Cerven: Nebezpedi odhozenych jehel a stiikaéek

2. ro¢nik

Z41i: Nastup do Skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)
Rijen: Jak si udrzujeme zdravi

Listopad: J4 jako osobnost (odliSnosti mezi lidmi)
Prosinec: Vé&domi (nase smysly ovliviiuji chovani)
Leden: Sikana

Unor: Navykové latky (alkohol a tabakové vyrobky)
Biezen: Navykové latky

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy pifijmu potravy)
Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nebezpedi od cizich lidi a nacvik odmitani



3. ro¢nik
Zari: Nastup do skoly (kamaradi, ucitel€, rodice)
Rijen: Zdravi (nemoci, zranéni)
Listopad: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady piimé, nepiimé $ikany, vychovna
opatteni)
Prosinec: Pohyb (nebezpecné sporty)
Leden: Navykové¢ latky (alkohol a tabakové vyrobky)
Unor: Navykové latky- 1éky
Navykové latky - G¢inky a nasledky poziti neznamé drogy
Bfezen: Ja jako osobnost (odliSnosti mezi lidmi)
Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)
Kvéten: Bezpecny internet
Cerven: Nacviky odmitani, osobni bezpei (kam se obratit)

4. ro¢nik

Zari: Nastup do skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)

Rijen: Zdravi (fyzické, psychické, socialni slozka, 1éky)

Listopad: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady piimé, nepiimé $ikany, vychovna
opatteni)

Prosinec: Prava déti

Leden: Navykov¢ latky (zakladni poznatky — vzhled, ucinky, projevy)
Unor: Navykové latky (mechanismus vzniku zavislosti)

Bfezen: Ja jako osobnost (odliSnosti mezi lidmi)

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)

Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nebezpedi od cizich lidi a nacvik odmitani

5. ro¢nik

Zati: Nastup do Skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)

Rijen: Zdravi (fyzické, psychické, socialni slozka, 1éky)

Listopad: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady piimé, nepimé Sikany, vychovna
opatieni)

Prosinec: Détska prava

Leden: Navykové latky (zakladni poznatky — vzhled, G€inky, projevy)

Unor: Navykové latky (mechanismus vzniku zavislosti)

Bfezen: J4 jako osobnost (sebehodnoceni, rozvoj sebevédomi, hodnoceni druhych)
Duben: Zdrava vyZiva (prevence poruchy pifijmu potravy)

Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nacviky odmitani, kam se obratit

3. Volnodasové aktivity:

Zajmové krouzky:

Klub zédbavné logiky a deskovych her
Ctvrtek : 12,30 hodin — 13,30 hodin

Vytvarny krouzek
Pondg¢li: 12.30 hodin — 13,30 hodin



Hrajeme divadlo
Streda : 12.30 hodin — 13,30 hodin

Pocitacovy krouzek
Streda: 12,30 hodin — 13,30 hodin

Ptirodovédny krouzek

Utery : 12,30 hodin — 13,30 hodin

Zajmové krouzky jsou zabezpeCovany pracovniky Skoly. Zaméfeni krouzkll se méni dle
nabidky, potieb a organizacniho zajisténi. Krouzky pracuji zpravidla po vyucovani od 12,30 —
13,30 a jsou zpravidla dlouhé v rozsahu 1 — 2 vyuc€ovacich hodin.

Metody pii realizaci prevence — SVP, §kolni fad, proskolovani pedagogickych pracovniki,
sportovni soutéze, vylety, kulturni programy pro déti

4. Mimoskolni ¢innost:

Louceni s prazdninami (srpen) s TJ
Drakiada

Rozsviceni vano¢niho stromu

Volba Miss Carodgjnice (duben) s TJ
Jesenska détska slapota (Cerven) s TJ

X.
Casovy harmonogram

Plan zpracovany do celého Skolniho roku.

XI1I.
Evidence a efektivita

Efektivitu naSi prace zajiStuji orientacni prizkumy, srovndvani, vyvoj v jednani a chovani
déti mezi sebou a ve vztahu k dospélym. Ptipadné problémy, ¢i jejich ndznaky jsou
diskutovany na pedagogickych radach, radach vedeni Skoly.

XIII.
ReSeni prestupku

Dobr4 strategie Skoly pomaha optimalizovat socidlni klima Skoly a spravné se zaméfit a feSit
socialné patologické jevy ve Skole. Proto se vSichni zaméstnanci snazi jednat s détmi ve velmi
kamaradském a pfatelském duchu a bez prodleni feSit jakykoliv problém, nebot si
uvédomujeme tak dulezitou otazku casu, ktery muze byt v nékterych piipadech naSim
nepfiitelem.



XIV.
Skolni poradenské pracovisté

Poradenské pracovisté na Skole neexistuje, ale vétSina rodict je ve stalém kontaktu s tfidnimi
uciteli, metodikem protidrogové prevence a feditelem skoly.

XV.
Seznam zakladnich zakonu a metodickych listi v oblasti prevence

Minimalni preventivni program ,,Skola bez drog*

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze télovychovy k prevenci socidln¢ patologickych
jevii u déti a mladeze C.j: 14514 / 2000-5

Pedagogové proti drogdm (Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a
Skolskych zatizenich)

Seznam dostupné literatury, videotéka atd.

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2001 — 2004
Pedagogové proti drogam

Nenic své télo

Romantické obdobi konci

Alkohol, drogy a vase déti

Prevence problémil zptisobenych navykovymi latkami na Skolach
Agresivita a Sikana mezi détmi

Vyber si zdravi

Prevence koufeni

Alkohol a jiné drogy

Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence v oblasti socidlné
patologickych jevi

Skoly a kolska zafizeni, pedagogicko-psychologicka poradna, policie, protidrogové centra
Adresaf organizaci zabyvajici se primarni prevenci

Sdruzeni linka bezpeci

Ustavni 95

1810 02Praha 8

telefon: déti a mladez 800 116 111
rodice 800 111 234

Bily kruh bezpeci
(Sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym)
U Trojice 1042/2



150 00 Praha 5
telefon: 257 317 110

Zpracoval: Kopeckéd Dana V Hrubém Jeseniku 28. 8. 2025

Mgr. Oberhel Jaroslav
tfeditel skoly



